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A PROPOLISZ

Magyar neve: méhszurok

Helyesebb volna a méhtapasz, méhgyanta. Gydgyitd, fert6tlenité hatasat régota
ismerik, vitathatatlan. Valéjaban a rigyek ragacsos mézgas burkolé anyaga, ami védi
a novényt a kiils6 hatasoktdl. Ebbél készitik a méhek a méhszurkot, sajat enzimeik,
garatmirigylk valadéka, és sok - a szamunkra még felderitetlen - anyag hozzdaddval.
igy ez a legtermészetesebb sebtapasz. Haboruban hasznaltik a sebesiiltek ellatasara,
mindennemd felszini sériilés kezelésére.

Személyes tapasztalatom: Az erd6ben méhészkedés kdzben nyilt, vérzd seb keletkezik
a kezemen. Semilyen kotszer nem volt a kdzelben, ezért friss méhszurkot kaptam ki a
kaptarbdl és azzal kentem be. A sebldz elmaradt, és hihetelen gyorsan begydgyult.

Propolisz tinktura:

A propolisz a népi gydgyaszatban mindig helyet kapott, de nyilvdnossagra nem
kertltek adatok, minthogy a recepteket féltve Grzott titokként kezelték. Az utdbbi
id6ben sok tudomanyos intézetben foglalkoztak a kémiai Osszetételének
felderitésével, a betegségek elleni hatdsanak vizsgdlataval. Legtdbb és legsikeresebb
gyogyulast a gyulladasos megbetegedéseknél tapasztaltak. Gyomor-bélhurut,
torokgyulladas, légcs6hurut, foginy betegségek, reumatikus fajdalmak és rakos
megbetegedések. Virusos gyomorbetegségeknél, gyomor- és nyombélfekélynél,
gombas szdjlureg betegségeknél, tdlyogok, ldbgombdsodas és bdérkeményedések
gyogyitasanal nagyon hatékony.

A propolisz tinktura:

1. Az 6sszes belgydgyaszati inflamidoknal, melyek lazas allapotokat idéznek el6 a
pacienseknél 3x naponta 20 cseppet.

2. A ndk dtmeneteiknél (klimakteriumnal) egy éven keresztil az elvart atmenet el6tt

1x naponta 10 cseppet.

Prosztata gyulladasoknal bevalt gydgyszer 2x naponta 20 cseppet.

4. Magas vérnyomasnal (hypertonia) altaldban naponta 2 x 15 csepp a gydgyuldsig,
de egyénenként valtozhat.
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Vese- és majgyulladasnal jo eredménnyel haszndlhatd. 2 x naponta 40 cseppet,
1 dl meleg vizben. Minden masodik nap kihagyandd. Gyogyuldsig hasznaljuk.
Anginanadl vagy katerdlis angindnal tovabba torokgyulladdsnal, meghulésnél
szovédmények elkeriilése céljabdl naponta 40 cseppet 2 dl meleg vizben
megisszuk és tobbszér naponta gargalizalunk.

Gyomor- és nyombélfekélyeknél 1 dl meleg tejben 40 csepp propolisz tinkturat
adunk és éhgyomorra megisszuk.

Tyukszemek és b6rkeményedéseknél tinktirdba martott vattacsomoét a fajos
helyre helyezziik lehetdleg alvas elStt. Tobbszor ismételjiik. Nappal szappanos
szaliciles propoliszkendcs alkalmazhatd. (Vigyazat: napokig a b6rkeményedés
fokozottan faj.)

Bdérdefektusoknal, melyek eltlirik az alkoholt, bedorzséljik a megbetegedett
helyeket tinkturaval. A defektek gyorsan eltlinnek. (Mas esetben kendcsbe kell
reszelni a propoliszt.)

1 dl meleg vizbe 40-50 csepp propolisz tinktlrat csepegtetlink és ezzel az
oldattal borotvalas utan arcunkat megmossuk.

. Tid6 TBC-nél 3x naponta 30 cseppet bevesziink és 2 x hetenként inhaldlunk g6z

folott. Az inhaldldshoz 1 liter forrd vizbe 100 csepp tinkturat csepegtetiink.
Lerészegedett embert Ugy jézanitunk ki, hogy megitatjuk 1 dl hideg vizzel, melybe
50 csepp tinkturat teszlink.

Ujjak kozotti penészmegbetegedéseknél tinkturaval bekenjik a megtamadt
helyeket.

. Gyomorfajdalmaknal megiszunk 1 dl meleg vizet, melybe 50 csepp tinkturat

csepegtetlink. A fajdalmak gyorsan elmulnak. Ez az oldat bélparazitak ellen is
eredményes, ha 2 x naponta éhgyomorra megisszuk.

Fogfdjdalmaknadl egy kis vattacsomédcskat tinktirdba martunk és a fajés fogra
helyezzik. (Tiszta propolisz beteg foginyre, fajos odvas fogra helyezve gyulladast
gatlo és fajdalomcsillapitd hatast fejt ki.)

A tinktura oreg sebre, felfekvéseknél hasznalhatd, ha a helyet el6sz6r megmossuk
aprobojtorjan f6zettel és azutdn tobbszor propolisz-tinkturaval bekenjik. Rovid
id6 utan megsz(inik a vizenydsség, mikor a fajdalmas felfekvéseket és sebeket
meggyodgyitja.

A tinktura I. foku égési sebekre is hasznalhatd, ahol ndvényeredet( és szintetikus
gyogyszerek nem érnek el eredményt.
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