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A VIRAGPOR (POLLEN)

A virdgpor a ndvények himivarsejtje,
amely a virag bibéjén keresztilhatolva,
a maghdzban lévé ndivarsejttel
egyesilve kivaltja a mag, ill. magvak
képz6dését. A ,szallitast” vagy élettelen
kozvetiték (a szél, ritkdn a viz), vagy
él6lények (rovarok, madarak, emlGsok)
végzik.

A rovarok kozvetit6 szerepére beren-
dezkedett novények kevesebb, de
nagyobb fajsulyd, &ltaldban ragadds
pollent termelnek.

A pollen nem csak 6rokletességi anya-
got, hanem taplalékot is tartalmaz,
ezért szeretik és viszik haza a méhek.
Egy mogyord barkdban pl. 4 millio
pollenszem talalhato.

Megfelel6 kortilmények kozott a méhek
képesek joval nagyobb mennyiség( pol-
lent begyljteni, mint amennyi a sajat
szikségletik fedezésére sziikséges.
Ezért nem érinti 6ket hatranyosan, ha a
méhészek a felesleget — altaldban az
aprilistél augusztusig terjed6 idG-
szakban — egy specidlis készllékkel
(pollencsapda) elveszik téluk.

A méhek nem gyl(jtik a legveszé-
lyesebb, szénanathat okozd viragport. A
leveg6ben a konnyl fajsulyu pollen-

szemcsék lebegnek, (amelyeket beléle-
gezhetlink), a méhek viszont a minél
fajsulyosabb viragport értékelik.

A viradgpor a méz utdn a legnagyobb
tomegben elGallitott, fogyaszthatd mé-
hészeti termék, melybdl egy méhcsalad
évenként 50-60 kg-ot is megtermel.
Magyarorszagon kereskedelmi forga-
lomba mindig méhek gy(ljtotte,
szaritott viragpor kerl.

A méhek gydjtotte virdgpor ,szuper-
taplalék”, hiszen a nyersroston kivil
minden élettanilag sziikséges tdp-
anyagot tartalmaz. Ezen kivll néveli a
voros vértestek szamat, a szervezet
edzettségét, gyorsitja a test rege-
neralddasat, étvagyjavitd, eldsegiti a
jobb tdpanyaghasznositast és serkenti a
szellemi képességet. JO kozérzetet,
fokozott aktivitast biztosit. ErGsiti a
szivizmot (ezért lett a versenylovak
takarmanydanak fontos eleme), valamint
magas triprofan-tartalma miatt bevalt
hajhullds ellen is.
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